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En el último mes he discutido la idea de que ha llegado la hora de ser muy alcista en el IBEX y 
apostar por los giros que se produzcan. La idea está fundamentada en lo que parece el giro de 
las condiciones económicas representadas por el indicador líder de la OECD para España. 
Cuando un giro al alza se produce en medio de una recesión, las probabilidades alcistas se 
acumulan: 

 
 
Y en el artículo ¿Se parece el IBEX de 2012 al IBEX de 2009? hablamos de la psicología y 
paciencia que hay que mantener en los momentos de recesión hasta que finalmente el giro de 
mercado se produzca. Puede llegar inmediatamente o puede tardar algo. Puede funcionar a la 
primera o a veces hay que ser aún más pacientes e intentarlo una segunda vez.  

 
El IBEX entre 2008 y 2010 

 
De momento el giro en el IBEX sigue sin producirse. No piensen que el día que sube un 3% el 
suelo ha llegado. Actualmente los movimientos son muy volátiles tanto al alza como a la baja. 
Una caída de un 3% un día o una subida de un 2,5% al día siguiente no tienen ningún significado. 
Mi recomendación es filtrar un poco el ruido del día a día observando el mercado en velas 
semanal Heiken Ashi, como el gráfico de arriba del IBEX en la anterior recesión. Si es verdad que 
te pierdes un poco del primer movimiento, pero a cambio ganas en fiabilidad. Además recuerden 



que el primer tercio de un mercado alcista tras una recesión suele ir muy arriba de forma 
vertical. Así que perderse las primeras 2 semanas no nos debe preocupar. 

 
El IBEX en velas semanal Heiken Ashi, el giro no ha llegado 

 
Por cierto, la típica pandilla de hooligans que siempre aparece cuando llevo una opinión 
radicalmente distinta a lo que parece indicar la tendencia más reciente, me ha querido atribuir 
que mi previsión alcista para el IBEX está fallida por las caídas de las últimas semanas. Igual que 
cuando en verano me llegaban emails de amenaza y la pandilla apareció para llamarme de todo 
cuando parecía que mi previsión del S&P 500 iba a estar equivocada (para después subir un 
25%).  
 
Estoy muy triste por la situación educativa en España, parece que hay gente que no comprendió 
la segunda frase de mi artículo "Ha llegado la hora de ser salvajemente alcista". La que decía " Y 
admito que puede caer algo más y hasta hacer una "limpieza" del doble suelo forjado entre 
septiembre y noviembre del pasado año". 
 
En fin, el tiempo pondrá a cada uno en su lugar. Para goce de los hooligans les diré que podrán 
empezar a contar si he acertado o equivocado cuando se produzca dicho giro en velas 
semanales heiken ashi. Les dejaré despedazarme si me equivoco y no cambio mi opinión antes 
de más caídas.  
 
Tras este resumen quiero presentarles otro indicador que vamos a observar de cerca y que 
debería confirmar el giro en el IBEX cuando se produzca. Se trata de observar la variación 
interanual del número de personas buscando empleo en el instituto nacional de empleo (INEM): 

 



Se observa que durante una recesión el número de personas en paro comparado al mismo 
periodo del año anterior, tiende aumentar vertiginosamente y, cuando la recesión empieza a 
ceder en su virulencia, el número de personas en paro respecto al año anterior empieza a ser 
menor que unos meses antes. Un suelo importante de mercado tiende a coincidir cuando este 
ocurre: 

 
Lineas verticales señalan abril de 2002 y abril de 2009 

 
Así que observaremos de cerca este indicador en los siguientes meses para ver si confirma el 
giro que espero en el IBEX. Lamentablemente, como siempre con España, los datos estadísticos 
no abarcan mucho tiempo, pero viendo como funciona este indicador en EEUU (uno parecido) 
confío es que observar la variación interanual del INEM nos sea muy útil: 

 
Indicador estadounidense de personas pidiendo el paro. Cuando hace techo coincide con el momento en que 

una recesión empieza a ceder y el mercado hace suelo. 

 


